
Jeudi 27 juin 2019 de 9h à 16h
Salle Rouge - 15 rue des Arts et Métiers -  Grenoble

Quartier Bouchayer Viallet

Stage d'autodéfense
pour les Filles
12-15 ans

T u  c o m m e n c e s  à  ê t r e  a u t o n o m e . . .  
T u  a s  e n v i e  d ' a p p r e n d r e  d e s  t e c h n i q u e s
d ' a u t o d é f e n s e  p o u r  f i l l e s  e n  t ' a m u s a n t ?
D é c o u v r e  d e  q u o i  t u  e s  c a p a b l e !
D a n s  u n  s t a g e  d ' a u t o d é f e n s e ,  t u  a p p r e n d r a s  à
r e c o n n a î t r e  d e s  s i g n a u x  d ' a l a r m e ,   à  c h e r c h e r
d e  l ' a i d e  a u p r è s  d ' a d u l t e s  e t  à  p o s e r  e t  p r o t é g e r
t e s  l i m i t e s  d e  m a n i è r e  c l a i r e  e t  e f f i c a c e ,
v e r b a l e m e n t  e t  p h y s i q u e m e n t .  
T o u t  c e c i  e s t  d a n s  l e  b u t  d e  r e n f o r c e r  t e s
r e s s o u r c e s  e t  c a p a c i t é s  d ' a g i r  e n  c a s
d ' a g r e s s i o n s .
N ' h é s i t e  p a s  à  v e n i r  a v e c  u n e  a m i e ,  s o e u r ,
c o u s i n e . . .  



Stage d'autodéfense
pour les Filles
12-15 ans

 
Inscription obligatoire (places limités)
 
Tarifs:
- tarif  normal : 50 €
- tarif  solidaire : 30 € 
- tarif  de soutien au projet : 70 € ou plus.

Nous contacter :
contact@ancrage-autodefense.fr

06.95.66.84.70 ( du mardi au jeudi ) 


